
 
 

 

PLANO DE TRABALHO - 2023 

1. DADOS CADASTRAIS 

Órgão/Entidade Proponente: Instituto Maria Claro - Lar Ivan Santos de Albuquerque 
 
CNPJ: 71.868.962/0001-05 
 
Endereço: Rua Joao Wagner Wey,1240-Jardim América 
 
Sede: (X) Própria (  ) Alugada (  ) Cedida 
 
Cidade: Sorocaba UF:SP CEP: 18046-695 
 
DDD/Tel. 15.3229.4949 
 
Site: www.mariaclaro.org.br 
 
E-mail: presidencia@mariaclaro.org.br / adm@mariaclaro.org.br / 
social@mariaclaro.org.br/saude@mariaclaro.org.br 
 
Banco do Brasil 
Agência: 0191-0 
Conta Corrente: 56.987-9 
Praça de Pagamento: Sorocaba 
 
Horários e Dias de Funcionamento: 
Segunda a Sexta-feira das 7:30h às 16:30h 

Área de Atividade Preponderante: 
(X) Assistência Social       (   ) Saúde       (   ) Educação       (   ) Cultura 

Natureza da Organização: 
(X) Atendimento       (   ) Assessoramento       (  X ) Defesa e garantia de direitos 

Nome do Responsável 
Carlos Kiva Janovitch  

C.P.F. 
063.544.018-02 

RG./Órgão 
Expedidor 
 
8.376.850-6 
SSP-SP 

Data de 
Nasc. 
 
03/05/1948 

Cargo 
 
Diretor 
Presidente 
 

Profissão 
 
Empresário 

Endereço 
Av. São Paulo, 5235 - Condomínio 
Residencial Village D'Avignon  

C.E.P 
18017-901 

Período de mandato:         02/01/2023 á 31/12/2023 

 

 

 

 

2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 



 
 

 

 
Serviço de Proteção Social Especial de Média Complexidade para Pessoa com 
Deficiência e suas Famílias e/ou Cuidadores. 

Período de Execução 
 
Início 01/01/2023 
Término 31/12/2023 

Identificação do Objeto 
 
Realizaremos atendimentos do Serviço de Proteção Social Especial de Média 
Complexidade para Pessoas com Deficiências Múltiplas, suas Famílias e/ou cuidadores, 
que tiveram suas limitações agravadas por violação de direitos, com a finalidade de 
promover autonomia, independência, inclusão social, empoderamento, reconhecimento das 
habilidades e potencialidades através do resgate da autoestima, diante de propostas 
direcionadas nos grupos de atendimento, visando bem estar e qualidade de vida, 
considerando intervenções que resguardem e estabeleçam estreitar os vínculos entre o 
dependente e o cuidador, a fim de minimizarmos a sobrecarga que recebem, decorrentes 
da prestação dos cuidados diários a longo prazo. 
O serviço será desenvolvido por meio de atendimentos grupais e/ou  individuais, realizados 
semanalmente junto à equipe multidisciplinar, visando promover o fortalecimento de 
vínculos familiares, autonomia e a melhoria da qualidade de vida da pessoa com 
deficiência, bem como, atendimentos aos familiares individuais e propostas grupais, 
priorizando suporte e cuidados voltados ao cuidador, ao familiar e ao usuário com 
deficiência. Visando a garantia dos direitos, o desenvolvimento de mecanismos para a 
inclusão social, a equiparação de oportunidades, participação nos espaços que visam a 
efetivação dos direitos e o desenvolvimento da autonomia das pessoas com deficiência, a 
partir de suas necessidades, potencialidades individuais e sociais, prevenindo situações de 
risco, exclusão e isolamento. 

Justificativa da Proposição 
O trabalho realizado tem como preceito o incentivo à socialização, convivência comunitária 
e a busca pela defesa e efetivação dos direitos, prevenindo a ruptura dos vínculos 
familiares, bem como o fortalecimento do núcleo familiar. 
Neste prisma, pretende-se oferecer aos usuários a possibilidade de interação no seu 
coletivo, a fim de potencializar e reforçar etapas do desenvolvimento, atuando nos diversos 
tipos de estímulos, bem como, estabelecer relações entre conhecimento de diversos 
gêneros, a fim de potencializar sua autonomia frente as transformações do seu meio.  
Diante desta metodologia, pretende-se trabalhar de forma lúdica, despertando a busca do 
conhecimento baseado em vivências de sua realidade, aliada as experiências adquiridas 
nas atividades propostas pelos profissionais da Equipe Multidisciplinar. Os serviços 
oferecidos terão como principal finalidade a prevenção de agravos que possam provocar o 
rompimento do vínculo familiar, exclusão social e desigualdade.   
Levando em consideração que existem crianças e adolescentes atendidas pelo Instituto 
Maria Claro referenciadas no Serviço de Proteção Social Especial de Média Complexidade, 
direcionamos a este público o Atendimento Especializado Individualmente, escuta e 
acolhimento das demandas trazidas pelos usuários, bem como ações coletivas através do 
Serviço de Apoio,que trabalha a Convivência e o Fortalecimento de Vínculos, de acordo 
com os usuários que sofreram violação dos direitos, fragilização dos vínculos afetivos, 
rompimento do laço familiar, exclusão social, desigualdade, negligência nos cuidados 
básicos e maus tratos. 

Metodologia de Execução 



 
 

 

 
Vigilância Socioassistencial - Ações individualizadas e em grupos de escuta qualificada, 
acolhimento, triagem, avaliação socioeconômica da família e elaboração do diagnóstico 
social, realização de visitas domiciliares, orientações e encaminhamentos aos pais e 
familiares sobre concessões e benefícios estabelecidos nas Leis Federais, Estaduais e 
Municipais, Serviço de Convivência Familiar e Fortalecimento de vínculos; Ações pela 
Defesa e Garantia de Direitos; estímulo à participação em Fóruns, Conselhos, Movimentos 
Sociais, Organizações Comunitárias, e outros espaços de organização social. 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos-realizado por meio de ações da 
equipe multidisciplinar, através de grupos de convivência e fortalecimento de vínculos, de 
acordo com a faixa etária das crianças e dos adolescentes bem como com a participação 
das famílias dos usuários. Diante da demanda apresentada pelos usuários e seus 
familiares, a equipe multidisciplinar, terá acesso ao formulário constando o diagnóstico 
social realizado inicialmente, contendo informações inerentes aos mesmos para que 
tenhamos estratégias adequadas a serem abordadas nos grupos realizados. 

Utilizaremos como metodologia inicial abordagens através do acolhimento familiar, a fim de 
conhecer o ambiente familiar, visto que o objetivo principal é detectar a capacidade e 
potencialidade dos membros da família a fim de estabelecer alternativas emancipáveis para 
o enfrentamento da vulnerabilidade social; bem como estimular e orientar os familiares na 
construção e reconstrução de suas histórias de vida e vivências individuais e coletivas na 
família e na comunidade. Posteriormente faremos atividades com a finalidade de 
conhecermos as opiniões declaradas em pesquisas de levantamento de prioridades para 
que tenhamos a condição de estruturar temas inerentes ao processo de resgate das 
principais demandas do cotidiano, visando propiciar minimização nos conflitos decorrentes 
do núcleo familiar, mediante situações de violação dos direitos observadas na dinâmica da 
família. O trabalho realizado tem como preceito o incentivo à ressocialização, a convivência 
comunitária e a busca pela defesa e afirmação dos direitos, prevenindo ruptura dos 
vínculos sócio familiares. 

Ressaltamos que os serviços referenciados na Proteção Social Especial oferecerão aos 
usuários e às suas famílias acompanhamento da Equipe multidisciplinar, composta por 
profissionais que possam contribuir para o protagonismo, autonomia e fortalecimento da 
Pessoa com deficiência e sua família e/ou cuidador, desenvolvendo ações que estejam 
contempladas nos serviços socioassistenciais. Essa atuação será garantida durante todo o 
período em que os usuários e seus familiares estiverem na Instituição e de acordo com a 
especificidade dos casos, a Equipe poderá realizar intervenções em espaços externos, que 
pertençam à realidade dos usuários. 

Embora os Serviços que prestamos na Instituição está concomitantemente referenciado na 
Proteção Especial de Média Complexidade, por dados quantitativos que apontam o público 
que tiveram seus direitos violados, não excluiremos abordagens que serão segmentadas 
no trabalho preventivo. 

Metodologia de Monitoramento e Avaliação de Resultados 
 
O Serviço será monitorado pela Diretoria e Coordenação da Instituição, juntamente aos 
profissionais envolvidos. No que se refere à avaliação, utilizaremos de espaços individuais 



 
 

 

e grupais, onde as famílias poderão avaliar o trabalho desenvolvido, bem como, 
semestralmente a Instituição realiza pesquisas de satisfação junto aos usuários, sem a 
necessidade de identificação dos mesmos, para possibilitar um espaço de avaliação e 
apontamentos de melhorias necessárias ao aprimoramento dos serviços. 

Os espaços de discussão para avaliações sistemáticas e devolutivas ocorrerão 
mensalmente nos grupos de convivência e fortalecimento de vínculos, onde às famílias 
poderão dar suas sugestões e críticas. No aspecto quantitativo, mensuraremos a 
quantidade de usuários atendidos bem como analisaremos o nível de frequência, através 
da utilização do sistema de controle de faltas e presenças. 
Ressaltamos que as Listas de Presença será assinada pelos usuários, posteriormente será 
enviada mensalmente juntamente ao Relatório Mensal, direcionada a Secretaria do 
Desenvolvimento Social aos cuidados da Vigilância Socioassistencial, conforme orientação. 
 

Tipificação do Serviço 
 
Assistência Social 
(  ) Básica   (X) Especial de Média Complexidade   (   ) Especial de Alta Complexidade 
 
Saúde 
(   ) Atenção Básica   (   )Média e Alta Complexidade   (   )Vigilância em Saúde 
 
Educação 
(   ) Ensino Infantil (   )Ensino Fundamental   (   )Ensino Médio   (   )Ensino Especial 
 
Cultura 
(   ) Difusão Cultural  

Objetivos 
Geral 

Os serviços oferecidos na Proteção Social 
Especial de Média Complexidade, serão 
voltados às pessoas com deficiência e 
seus familiares e/ou cuidadores que 
tiveram suas limitações agravadas por 
fragilização dos vínculos, ameaça e/ou 
violação dos direitos. Nesses casos a 
Instituição oferecerá aos usuários e às 
suas famílias acompanhamento da Equipe 
multidisciplinar, composta por 
profissionais que possam contribuir para o 
protagonismo, autonomia e fortalecimento 
da Pessoa com deficiência, 
desenvolvendo ações que estejam 
contempladas nos serviços 
socioassistenciais.  A atuação e o suporte 
da Equipe Multidisciplinar serão 
garantidos durante todo o período em que 
os usuários e seus familiares estiverem na 
Instituição, sendo concomitantemente 
acompanhados em espaços externos, que 
pertençam à realidade dos 
usuários.Serviço o qual nos referenciam, 
mediante dados quantitativos 

Específicos 
 Ofertar serviços de convivência e 

fortalecimento de vínculos às crianças e suas 
famílias a fim de promover um espaço de troca 
e de formação para a cidadania; 

 Apoiar as famílias que possuem dentre seus 
membros indivíduos que necessitem de 
cuidados, por meio da promoção de direitos, 
autonomia e superação da situação vivida; 

 Oportunizar aos usuários a elaboração de 
Planos de Desenvolvimento, traçando junto à 
Equipe etapas significativas para o 
empoderamento e garantia de maior qualidade 
de vida;  

 Contribuir para a promoção do acesso de 
pessoas com deficiência aos serviços da rede 
socioassistencial e de outras políticas 
públicas;  

 Valorizar a cultura de famílias e comunidades 
locais, pelo resgate de seus brinquedos e 
brincadeiras e a promoção de vivências 
lúdicas; 

 Desenvolver estratégias para estimular e 
potencializar recursos das pessoas com 
deficiência, de suas famílias e da comunidade 



 
 

 

(porcentagem maior que atendemos). 
Ressaltamos que a Instituição também 
oferece Serviço de Proteção Social Básica 
para Pessoa com Deficiência e suas 
famílias, que tem por objetivo a prevenção 
de agravos que possam provocar o 
rompimento de vínculos familiares e 
sociais dos usuários. Visa a garantia de 
direitos, o desenvolvimento de 
mecanismos para a inclusão social, a 
equiparação de oportunidades e a 
participação e o desenvolvimento da 
autonomia das pessoas com deficiência, a 
partir de suas necessidades e 
potencialidades individuais e sociais, 
prevenindo situações de risco, exclusão e 
isolamento.  
 
 
 
 
 

no processo de habilitação, reabilitação e 
inclusão social;  

 Promover o acesso a programações culturais, 
de lazer e atividades ocupacionais internas e 
externas, relacionando-as a interesses, 
vivências, desejos e possibilidades da criança, 
do adolescente e de seus familiares; 

 Prevenir agravos que possam desencadear 
rompimento de vínculos familiares e sociais; 

 Garantir como principal objetivo a produção e 
a sistematização das diversas informações 
obtidas na coleta de dados através das 
demandas apresentadas sobre as Situações 
de Vulnerabilidade, a Rede Socioassistencial, 
padronizando o acompanhamento da Oferta 
de Serviços no que se refere a Vigilância 
Socioassistencial; 

 Identificar no trabalho individualizado, 
situações frágeis de saúde, habitação, 
educação e trabalho, para desenvolvermos 
mecanismos de restauração e fortalecimento 
da autonomia e inclusão na sociedade; 

 Ofertar o Serviço de Convivência e 
Fortalecimento de Vínculos, para Criança e 
seus Familiares, como forma de garantirmos 
um espaço em que possamos definir metas e 
estratégias de empoderamento das situações 
de agravos, possíveis rupturas de vínculos, 
fragilização dos laços familiares, bem como 
desenvolvermos formas de resgatar e 
fortalecer as potencialidades e autonomia; 

 Incentivar os usuários a participarem dos 
Espaços de Controle Social, a fim de 
aprimorar os conhecimentos garantindo a 
efetivação dos Direitos; 

 Acompanhar sistematicamente a oferta de 
Serviços na Rede, mediante os 
Encaminhamentos e Notificações dos casos 
de negligência, conflito familiar, situações de 
risco e exclusão social; 

 Orientar os usuários as condicionalidades 
referentes aos Serviços Ofertados que visam o 
compromisso familiar, a responsabilidade 
social, bem como a participação efetiva nos 
Grupos, voltados à Criança e Família, que tem 
como objetivo realizar um Trabalho de 
Convívio e Fortalecimento de Vínculos. 
 
 

Público Alvo 
Crianças e adolescentes com deficiências múltiplas de 0 a 16 anos. 
Capacidade Total de Atendimento 
 
O Instituto Maria Claro possui a capacidade de atender até 200 crianças e adolescentes e 
suas famílias e ou cuidadores. 



 
 

 

Visto que atualmente estamos atendendo 178 crianças e adolescentes com múltiplas 
deficiências e suas famílias, pelo município de Araçoiaba da Serra, Sorocaba e Votorantim. 
 
Vagas Ofertadas para o Município de Araçoiaba da Serra – 06 Vagas 

Resultados Esperados 
 
O Instituto Maria Claro vem buscando técnicas, instrumentos, equipamentos, 
aperfeiçoamento em suas ações e procedimentos com o objetivo de proporcionar a 
acessibilidade necessária, potencializar oportunidades e contribuir para melhoria de 
qualidade de vida dos assistidos.Visamos dessa forma, impactar a comunidade através da 
garantia de atendimento especializado às crianças e adolescentes com deficiências, bem 
como seus familiares. 
Assim asseguraremos a esse publico o trabalho de fortalecimento de vínculos familiares e 
comunitários com foco na prevenção da ocorrência de situações de risco social, redução da 
ocorrência de situação de vulnerabilidade social, ampliação do acesso aos direitos 
socioassistenciais e a melhoria da qualidade de vida dos usuários e suas famílias.  
As ações preventivas terão foco na redução e prevenção de situações de isolamento social 
e de abrigamento institucional, redução da ocorrência de riscos sociais, seu agravamento 
ou reincidência. Garantia de ações que favoreçam acesso às famílias, visando à proteção, 
orientação, escuta qualificada e desenvolvimento de estratégias que possam inseri-las em 
serviços e oportunidades que minimizem vulnerabilidades. Bem como, favorecer a 
ampliação no acesso a serviços socioassistenciais e setoriais, buscando potencializar a 
garantia de direitos. 
 
Metas Qualitativas – Prevenção de ocorrência de riscos sociais, vínculos familiares 
fortalecidos e maior participação no desenvolvimento das crianças e apropriação da 
importância do papel do brincar.  Desenvolvimento de sociabilidade e momentos de 
descontração fortalecendo os vínculos familiares. Potencializar o desenvolvimento das 
crianças e o papel das famílias no processo de aprendizagem e oferecer experiências 
significativas. 
 
Metas Quantitativas – Atender até 200 crianças e adolescentes e seus familiares no ano 
de 2023, visto que além dos 6 usuários devidamente acompanhados, sendo munícipes de 
Araçoiaba da Serra, acompanhamos 26 usuários munícipes de Votorantim e 146 usuários 
munícipes de Sorocaba, totalizando 178 usuários até a presente data, ressaltando que a 
nossa capacidade para o ano de 2023 trata- se de 200 usuários que temos como 
perspectiva atender até o segundo semestre do respectivo ano.  

Indicadores de Monitoramento e Avaliação 
 
No que se refere à avaliação, utilizaremos de espaços onde as famílias poderão avaliar o 
trabalho desenvolvido, bem como utilização de urnas com formulários para manifestação 
acerca da avaliação dos serviços ofertados. E semestralmente manteremos a aplicação de 
pesquisas de satisfação e sugestões de melhorias. Os espaços de discussão para 
avaliação e devolutivas, ocorrem mensalmente, nos próprios grupos, em que as famílias 
participam, sendo também um espaço aberto às sugestões e crítica, tanto de forma 
individualizada, quanto nos atendimentos em grupos. 
Técnico Responsável/Nº Registro 
 
Marianna F. S. Campos Alves – Supervisora  
Márcia Helena Soares Dias – Assistente Social CRESS CRESS 40.464 

 



 
 

 

Pessoal envolvido na realização do serviço 
Quantidade 

 
 

01 
02 
01 
01 
02 
01 
01 
01 
01 
01 
01 

Cargo 
 
 
Servente 
Monitora 
Fisioterapeuta 
Terapeuta Ocupacional 
OP. Telemarketing 
Fonoaudióloga 
Assistente Social 
Motorista 
Psicóloga                                                         
Ass. Financeiro 
Téc. Enfermagem 

Escolaridade 
 
 

1º grau 
2º grau 
Superior 
Superior 
2º grau 
Superior 
Superior 
1º grau 
Superior 
2º grau 
2º grau 
 
 
 

Tipo 
Vínculo 

 
CLT 
CLT 
CLT 
CLT 
CLT 
CLT 
CLT 
CLT 
CLT 
CLT 
CLT 

 

Remuneração 
Anual 

 
15.612,00 
36.624,00 

        36.172,44 
36.172,44 
31.224,00 
48.000,00 
40.512,00 
24.030,24 
38.958,84 
26.400,00 
22.116,12 

OBS: Folha de pagamento referente a per capita de 6 vagas do município 

 

3. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES: 
 



 
 

 

Nome da atividade: ESTIMULAÇÃO PRECOCE 

Objetivo Específico: Favorecer estimulação precoce e a aquisição de novas etapas do 

desenvolvimento neuropsicomotor, através de propostas e atividades realizadas em atendimento 

multiprofissional. Orientar educadoras sociais em relação aos estímulos e brincadeiras adequadas 

a serem realizadas em sala que favoreçam o desenvolvimento. Orientação aos familiares e/ou 

responsáveis em relação às atividades desenvolvidas e conscientização sobre a importância da 

continuidade dos estímulos ofertados que favoreçam o desenvolvimento. 

Meta Quantitativa: Realizaremos atendimento a 22 crianças referenciadas a programação, visto 

que seus respectivos responsáveis serão convidados a participarem 01 vez ao mês. 

Meta Qualitativa: Desenvolver ações que favoreçam a aquisição de novas etapas do 

desenvolvimento neuropsicomotor para prevenir eventuais prejuízos e estimular a ampliação de 

potencialidades. Possibilitar o fortalecimento do vínculo entre criança e família e/ou cuidadores 

para apropriação do cuidado através do acompanhamento sistemático das famílias. Favorecer 

que as Cuidadoras que estão vinculadas diretamente a rotina diária da criança possa receber 

permanentemente as orientações advindas da Equipe referenciada a fim de que as ações sejam 

trabalhadas adequadamente. 

Definição dos parâmetros a serem utilizados para aferição do cumprimento das metas: Será 

realizado acompanhamento mensal das famílias com orientações, esclarecimento de dúvidas, 

acolhimento de demandas e acompanhamento sistemático através de registro via Relatório 

Mensal que deverá ser anexa a Prestação de Contas Mensal, bem como Relatório de Execução 

do Objeto Anual e Pesquisa de Satisfação que será aplicada semestralmente devendo- se iniciar 

em Março de 2023 , assim sucessivamente nos próximos semestres. Encaminharemos lista 

nominal mensal dos participantes ativos. 

Periodicidade da avaliação da avaliação das metas: Semestral 

Forma de conduzir a atividade: Atendimentos grupais a serem realizados uma vez por semana, 

pela equipe multidisciplinar (Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia, Terapia Ocupacional, 

Técnica de Enfermagem e Educadoras Sociais). Os atendimentos serão realizados através de 

técnicas terapêuticas, atividades lúdicas, brincadeiras e oferta de recursos visando estimular o 

desenvolvimento (motor, cognitivo, sensorial, linguístico e social), a fim de prevenir eventuais 

prejuízos e estimular a ampliação de potencialidades. Durante as atividades, serão realizadas 

orientações às educadoras sociais em relação a estímulos e brincadeiras adequadas ao 

desenvolvimento neuropsicomotor e social, favorecimento da independência, posicionamento e 

transferências adequadas. Ao final de cada mês os familiares e/ou os respectivos responsáveis, 

serão convocados para participar dos atendimentos, a fim de receber orientações em relação às 



 
 

 

 

ATIVIDADE 2:  

Nome da atividade: Oficina de Horta Terapêutica 

Objetivo Específico: Incentivar as crianças à alimentação saudável, autonomia e protagonismo, 

possibilitar vivências sensoriais importantes para o desenvolvimento motor, cognitivo e sensorial 

(sistema auditivo, visual, tátil, paladar), favorecer habilidades sócio emocionais, responsabilidade, 

regulação emocional e possibilidade de contato com a natureza, promovendo sensação de bem-

estar. Realizar acompanhamento e orientação permanente das educadoras para continuidade das 

propostas durante permanência das crianças na Instituição. 

Meta quantitativa: 22 crianças referenciadas. 

Meta qualitativa: Ampliação do repertório funcional, oportunizar vivências sensoriais e maior nível 

de engajamento na atividade diária (alimentação). 

Definição dos parâmetros a serem utilizados para aferição do cumprimento das metas: Será 

realizado acompanhamento mensal das famílias com orientações, esclarecimento de dúvidas, 

acolhimento de demandas e acompanhamento sistemático através de registro via Relatório 

atividades que foram desenvolvidas durante o mês vigente. Vale ressaltar que vincularemos a 

Técnica de Enfermagem na programação para se realizar acompanhamento sistemático das 

crianças nos estímulos que as mesmas irão receber, portanto mediante a alguma intercorrência o 

profissional poderá atender a demanda especifica. 

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta, Fonoaudióloga, Terapeuta Ocupacional, Psicóloga , 

Educadoras Sociais e Técnica de Enfermagem.  

Período de realização da atividade semanal: Segundas, Terças, Quartas e Quintas e Sextas- 
feiras. 

Horário: 07:30h às 15:30h - 5 vezes por semana 

Quantas horas de atividades semanais: 40 horas semanais. 

Resultados esperados específicos desta atividade: Espera-se que a equipe de educadoras e 

famílias sejam capacitadas em relação às atividades desenvolvidas, e conscientizadas sobre a 

importância da continuidade dos estímulos ofertados que favoreçam o desenvolvimento 

neuropsicomotor. 

Qualitativos – Favorecer a aquisição de novas etapas do desenvolvimento neuropsicomotor 

minimizando eventuais prejuízos funcionais.  Empoderamento dos papéis desenvolvidos no núcleo 

familiar favorecendo o fortalecimento dos vínculos. 

Quantitativos – Garantir atendimento as 22 crianças referenciadas, sendo 06 munícipes de 
Araçoiaba da Serra. 



 
 

 

Mensal que deverá ser anexa a Prestação de Contas Mensal, bem como Relatório de Execução 

do Objeto Anual e Pesquisa de Satisfação que será aplicada semestralmente devendo- se iniciar 

em Março de 2023 , assim sucessivamente nos próximos semestres. Encaminharemos lista 

nominal mensal dos participantes ativos.  

Periodicidade da avaliação da avaliação das metas: Semestral 

Forma de conduzir a atividade: Os grupos acontecerão semanalmente com atividades práticas 

e participação efetiva das crianças em todas as etapas do processo, desde a preparação do 

ambiente, plantio, colheita, preparação do alimento até o consumo. Serão utilizados materiais, 

equipamentos e matéria-prima de jardinagem, bem como adaptações e materiais de tecnologia 

assistiva (após avaliação do terapeuta ocupacional sobre a necessidade de adaptações da tarefa 

e/ou ambiente, visando favorecer o desempenho ocupacional), de acordo com a demanda e da 

tarefa a ser executada. 

Profissionais envolvidos: Terapeuta Ocupacional e Educadoras Sociais  

Período de realização semanal: Às sextas-feiras  

Horário: 07h30 as 15h30. 

Quantas horas de atividades semanais: 08 horas de atividade semanal. 

Resultados esperados específicos desta atividade: Espera-se melhora nas competências e 

ampliação do repertório funcional, melhora na interação entre os pares e com o meio e melhora 

na integração dos sentidos a partir de vivências sensoriais significativas. 

Qualitativos – Ampliação do engajamento nas atividades, melhora interação e participação 

social, apropriação do território e hábitos alimentares saudáveis. 

Quantitativos – Garantir atendimento ás 22 crianças referenciadas, sendo 06 munícipes de 

Araçoiaba da Serra. 

 

ATIVIDADE 3: 

Nome da atividade: PROGRAMA NINTENDO “WII” 

Objetivo específico: Proporcionar as crianças na primeira infância, através dos jogos, um 

resultado efetivo e prazeroso no processo de reabilitação, aprendizagem e participação social. 

Diante das limitações que a deficiência apresenta, esse recurso possibilita uma participação dos 

usuários, através da realidade virtual e visa gerar impactos significativos na autoestima, na 

participação e na apropriação de funções. 

Meta Quantitativa: Atendimento de 02 crianças (sendo dupla) a cada 01 hora com duração de 1 



 
 

 

hora uma vez na semana. Portanto comtemplaremos nesta atividade 16 crianças no mês. 

Meta Qualitativa: Ampliar o acesso a recursos terapêuticos inovadores. 

Definição dos parâmetros a serem utilizados para aferição do cumprimento das metas: Será 

realizado acompanhamento mensal das famílias com orientações, esclarecimento de dúvidas, 

acolhimento de demandas e acompanhamento sistemático através de registro via Relatório 

Mensal que deverá ser anexa a Prestação de Contas Mensal, bem como Relatório de Execução 

do Objeto Anual e Pesquisa de Satisfação que será aplicada semestralmente devendo- se iniciar 

em Março de 2023 , assim sucessivamente nos próximos semestres. Encaminharemos lista 

nominal mensal dos participantes ativos. 

Forma de conduzir a atividade: Como parte integrante do processo de reabilitação e autonomia, 

onde serão utilizados materiais como: Nintendo Wii, televisão ou telão, computador, jogos e 

materiais didáticos. Os profissionais incentivam através da realidade virtual a participação e o 

envolvimento dos usuários que podem se projetar para situações do cotidiano e vivenciar 

atividades que muitas vezes não conseguiriam na realidade. 

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta 
Período de realização semanal: Segunda-feira 
Horário: 08h00 as 12h00-  12h30 ás 16h30. 

Quantas horas de atividades semanais: 08 horas semanais 

Resultados esperados específicos desta atividade:  
Qualitativos – Visa ampliar os benefícios terapêuticos, bem-estar, participação e envolvimento dos 
usuários. 
Quantitativos – Garantir atendimento as 16 crianças referenciadas sendo 06 munícipes de 

Araçoiaba da Serra. 

 

ATIVIDADE 4 

Nome da atividade: “CUIDANDO DE QUEM CUIDA” 

Objetivo específico: Promover meios para o fortalecimento de vínculos sejam esses sociais, 

comunitários e/ou interpessoais entre os integrantes e seus locais de convivência. Oportunizando 

espaços de trocas e reflexões sobre as problemáticas compartilhadas pelo público assistido. 

Propiciando um espaço de escuta qualificada na perspectiva psicossocial, buscando ressignificar 

através da ótica interdisciplinar/multidisciplinar; as demandas compartilhadas. Garantindo um 

espaço para reflexão e acolhida; proporcionando alternativas e estratégias para a minimização 

e/ou ressignificação das indagações apontadas. Inicialmente faremos um encontro para 

levantamento das principais demandas, para que possamos estruturar através de um cronograma 

anual, as atividades que serão desenvolvidas a partir das sugestões dos participantes. 

Mobilizaremos profissionais que compõe a equipe para desenvolver atividades específicas que 

possam contribuir com o tema, através de materiais lúdicos, rodas de conversas e/ou dinâmicas, 



 
 

 

visando à troca de boas práticas e a familiarização com a temática abordada. Principalmente 

quando o tema estiver voltado aos cuidados básicos, vivências no núcleo familiar e manejo com 

as crianças/adolescentes assistidos.  

Meta Quantitativa: Grupo aberto para as famílias e/ou cuidadores dos usuários, nesta 

programação atenderemos  as 22 famílias referenciadas.  

Meta Qualitativa: Buscar favorecer a convivência e fortalecimento de vínculos dos participantes 

ativos, a fim de que seja possível acessarmos a experiência de cada um, a fim de que estreitemos 

rede de apoio para com os participantes. Junto as ações propostas, visa- se trabalharmos 

temáticas que favoreçam e aguçam a perspectiva do resgate da autoestima, do protagonismo da 

própria história, da independia e da conquista do espaço na sociedade. 

Definição dos parâmetros a serem utilizados para aferição do cumprimento das metas: Será 

realizado acompanhamento mensal das famílias com orientações, esclarecimento de dúvidas, 

acolhimento de demandas e acompanhamento sistemático através de registro via Relatório 

Mensal que deverá ser anexa a Prestação de Contas Mensal, bem como Relatório de Execução 

do Objeto Anual e Pesquisa de Satisfação que será aplicada semestralmente devendo- se iniciar 

em Março de 2023 , assim sucessivamente nos próximos semestres. Encaminharemos lista 

nominal mensal dos participantes ativos. 

Forma de conduzir a atividade: Serão realizadas reuniões para estruturação dos encontros, 

seguindo instrumental anexo. O grupo poderá acontecer nos espaços internos ou externos da 

instituição; (Ex. salas, parques públicos, teatro municipal, áreas de lazer e/ou convivência, etc.). 

Visando a participação do grupo em espaços pertencentes à realidade dos próprios usuários. 

Ressaltamos que, de acordo com a proposta/cronograma anexo; este será estruturado juntamente 

ao coletivo. Para que mensalmente, venhamos seguir as temáticas propostas pelas 

famílias/responsáveis participantes. Inteiramos que tal instrumental irá acompanhar o mês 

subsequente de prestação de contas a partir da vigência desse plano. Uma vez que já terá sido 

construído juntamente aos participantes do grupo. Poderão ser utilizados equipamentos 

audiovisuais, computador, matérias de escritório, materiais adaptados quer oportunizem uma 

abordagem lúdica. 

Profissionais envolvidos: Assistente Social e Psicóloga  

Período de realização mensal: Última terça-feira de cada mês 
Horário: Grupo 07h30 ás 11h30 - .12h30 ás 16h30 
Quantas horas de atividades mensais: 8 horas 
Resultados esperados específicos desta atividade:  
Qualitativos – Contribuir para o desenvolvimento da autonomia, autoestima e aumento do 
universo informacional dos participantes, estimulando o protagonismo, auxiliando no 
desenvolvimento de suas potencialidades. Promover a capacidade de tolerar frustrações; lidar 
satisfatoriamente com os próprios sentimentos, buscando o autocontrole, organização do pensar, 
buscando melhora nas relações intrapessoais e interpessoais. Incentivar o convívio social e 
comunitário, para que seja possível o fortalecimento dos vínculos familiares e coletivos. 



 
 

 

Quantitativos – Garantir atendimento aos 22 respectivos responsáveis (famílias)  pelos Usuários 
diretos referenciados na programação, sendo 06 munícipes de Araçoiaba da Serra. 
 

ATIVIDADE 5: 

Nome da atividade: ESTIMULAÇÃO SENSORIAL 
Objetivo específico: Proporcionar a vivência de experiências sensoriais significativas utilizando 
as diferentes vias sensoriais (visual, auditiva, paladar, olfato, proprioceptiva e vestibular). Orientar 
às educadoras sociais em relação à introdução de estímulos e brincadeiras sensoriais a serem 
realizadas em sala.  
 
Meta Quantitativa: Atender as 22 crianças referenciadas na programação. 
Meta Qualitativa: Oportunizar vivencias sensoriais a fim de assegurarmos e obtermos ganhos 
físicos, sociais, cognitivos e evidenciarmos as habilidades mediante possibilidades de cada 
assistido. 
Definição dos parâmetros a serem utilizados para aferição do cumprimento das metas: Será 
realizado acompanhamento mensal das famílias com orientações, esclarecimento de dúvidas, 
acolhimento de demandas e acompanhamento sistemático através de registro via Relatório 
Mensal que deverá ser anexa a Prestação de Contas Mensal, bem como Relatório de Execução 
do Objeto Anual e Pesquisa de Satisfação que será aplicada semestralmente devendo- se iniciar 
em Março de 2023 , assim sucessivamente nos próximos semestres. Encaminharemos lista 
nominal mensal dos participantes ativos. 
Forma de conduzir a atividade: Grupos de atividades práticas, com a participação dos 
terapeutas orientando e supervisionando as educadoras sociais nos diferentes aspectos, locais e 
atividades. Serão utilizados materiais de estimulação sensorial, didáticos e de tecnologia assistiva 
de acordo com a demanda e da tarefa a ser executada. Também serão garantidos mobiliários de 
acordo com a necessidade dos usuários. 
Profissionais envolvidos:  Terapeuta Ocupacional e Educadoras Sociais 
Período de realização mensal: Todas as quintas-feiras 
Horário: 08h00 ás 12h00. 
Quantas horas de atividades mensais: 04 horas semanais 
Resultados esperados específicos desta atividade:  
Qualitativos – Através das vivências sensoriais espera-se obter ganhos físicos, sociais, cognitivos 
e potencializar demais habilidades. 
Quantitativos – Garantir atendimento ás 22 crianças referenciadas, sendo 06 munícipes de 
Araçoiaba da Serra. 
 

ATIVIDADE 6: 

Nome da atividade: ATIVIDADES DE VIDA DIÁRIA (AVD’s) – Treino de Alimentação  

Objetivo específico: A alimentação se refere ao processo de colocar, arranjar e trazer o 

alimento do prato até a boca, dessa forma, o treino de atividade de vida diária na alimentação, 

busca melhorar o desempenho funcional e a exploração da criança em suas potencialidades, 

visando obter o maior ganho de autonomia e independência possível na execução dessa 

atividade. A equipe multidisciplinar da instituição realizará o treino de atividade de vida diária, a 



 
 

 

confecção de adaptações, promoverá adaptações ambientais e auxiliará na facilitação da tarefa 

por meio de ajustes posturais e manuseios. 

 

Meta Quantitativa: Atender as 22 crianças referenciadas na programação estabelecida, sendo 

06 munícipes de Araçoiaba da Serra. 

Meta Qualitativa: Incentivar autonomia e independência, através do uso ou não de recursos da 

tecnologia assistiva; garantir alimentação segura, adaptando consistências se necessário; 

garantir que as orientações sejam seguidas; apresentar condutas pertinentes nas diferentes 

situações: dificuldades, frustrações, limitações e prognósticos das crianças; estimular as 

potencialidades e a aquisição de novas etapas do desenvolvimento neuropsicomotor. 

Definição dos parâmetros a serem utilizados para aferição do cumprimento das metas: 

Será realizado acompanhamento mensal das famílias com orientações, esclarecimento de 

dúvidas, acolhimento de demandas e acompanhamento sistemático através de registro via 

Relatório Mensal que deverá ser anexa a Prestação de Contas Mensal, bem como Relatório de 

Execução do Objeto Anual e Pesquisa de Satisfação que será aplicada semestralmente 

devendo- se iniciar em Março de 2023 , assim sucessivamente nos próximos semestres. 

Encaminharemos lista nominal mensal dos participantes ativos. 

Forma de conduzir a atividade: O grupo será realizado no refeitório da instituição no horário 

pré-estabelecido para a alimentação, com a participação dos terapeutas, onde será realizada as 

modificações, as orientações e supervisão das educadoras sociais (responsáveis pelos cuidados 

diários).  

Serão utilizados materiais próprios da atividade (pratos, talheres e copos) e materiais de 

tecnologia assistiva de acordo com a demanda, sendo também garantidos mobiliários de acordo 

com a necessidade das crianças.  

 

Profissionais envolvidos: Terapeuta Ocupacional e Educadoras Sociais.   

Período de realização semanal: Toda quinta-feira das 10h00 às 11h00;  

Quantas horas de atividades semanais: 01 hora semanal. 

Resultados esperados específicos desta atividade:  

Qualitativos – Favorecer autonomia e independência, através do uso ou não de recursos da 

tecnologia assistiva; garantir alimentação segura, adaptando consistências se necessário; 

garantir que as orientações sejam seguidas; apresentar condutas pertinentes nas diferentes 

situações: dificuldades, frustrações, limitações e prognósticos das crianças; estimular as 

potencialidades e a aquisição de novas etapas do desenvolvimento neuropsicomotor.  

Quantitativos – Garantir atendimentos as 22 crianças referenciadas, sendo 06 munícipes de 

Araçoiaba da Serra.  



 
 

 

 

ATIVIDADE 7: 

Nome da atividade: ATIVIDADES DE VIDA DIÁRIA (AVD’s) – Treino de Vestuário, Higiene 

Oral e Uso do Vaso Sanitário.  

Objetivo específico: As atividades de vida diária (AVD’s) são consideradas as atividades 

básicas e pessoais do dia-a-dia, dessa forma algumas das atividades que fazem parte do 

contexto da criança são, vestuário, uso do banheiro e higiene oral e são de suma importância 

para o seu desenvolvimento. A criança com desenvolvimento atípico, pode apresentar variações 

no seu potencial de independência, e dessa forma, necessitar da assistência de um cuidador, 

bem como a realização de um treino específico de AVD e precisar de algum tipo de adaptação 

para aquisição das habilidades, sendo o terapeuta ocupacional o profissional habilitado para este 

acompanhamento.  

 

Meta Quantitativa: Atender 22 crianças referenciadas na programação estabelecida. 

Meta Qualitativa: Oportunizar ganho de independência nas habilidades de tirar e colocar roupas 

nos membros superiores e inferiores, abotoar e desabotoar, calçar e retirar meias, retirar sapatos 

e abrir e fechar zíperes. Na atividade de higiene oral- ganho de independência na habilidade, 

conseguindo executar higiene oral completa, realizando preensão da escova de dente (com uso 

de adaptação se necessário, como cabos engrossadores). Na atividade de uso do vaso 

sanitário- ganho de independência, realizando o desfralde (com uso de adaptação se necessário 

de redutores de vaso sanitário, cadeiras adaptadas com penico, bem como o uso de barras que 

favoreçam a transferência).  

 

Definição dos parâmetros a serem utilizados para aferição do cumprimento das metas: 

Será realizado acompanhamento mensal das famílias com orientações, esclarecimento de 

dúvidas, acolhimento de demandas e acompanhamento sistemático através de registro via 

Relatório Mensal que deverá ser anexa a Prestação de Contas Mensal, bem como Relatório de 

Execução do Objeto Anual e Pesquisa de Satisfação que será aplicada semestralmente 

devendo- se iniciar em Março de 2023 , assim sucessivamente nos próximos semestres. 

Encaminharemos lista nominal mensal dos participantes ativos. 

Forma de conduzir a atividade: O grupo será realizado nos respectivos ciclos (salas de 

permanência das crianças) e banheiros da instituição, no horário pré-estabelecido para a 

execução das atividades, com a participação do terapeuta e das educadoras sociais, onde será 

realizada as modificações, as orientações e supervisão das educadoras sociais (responsáveis 

pelos cuidados diários).  



 
 

 

Serão utilizados materiais próprios das atividades de vestuário, higiene oral e de utilização do 

banheiro, bem como materiais de tecnologia assistiva de acordo com a demanda, sendo também 

garantidos mobiliários de acordo com a necessidade das crianças.  

 

Profissionais envolvidos: Terapeutas Ocupacionais e Educadoras Sociais. 

Período de realização semanal: Toda terça-feira, das 11h00 ao 12h00;  

Quantas horas de atividades semanais: 01 hora semanal. 

Resultados esperados específicos desta atividade:  

Qualitativos – Na atividade de vestuário- ganho de independência nas habilidades de tirar e 

colocar roupas nos membros superiores e inferiores, abotoar e desabotoar, calçar e retirar meias, 

retirar sapatos e abrir e fechar zíperes. Na atividade de higiene oral- ganho de independência na 

habilidade, conseguindo executar higiene oral completa, realizando preensão da escova de dente 

(com uso de adaptação se necessário, como cabos engrossadores). Na atividade de uso do vaso 

sanitário- ganho de independência, realizando o desfralde (com uso de adaptação se necessário 

de redutores de vaso sanitário, cadeiras adaptadas com penico, bem como o uso de barras que 

favoreçam a transferência).  

 

Quantitativos – Garantir atendimento as 22 crianças referenciadas, sendo 06 munícipes de 

Araçoiaba da Serra. 

 

4. Etapas de execução das atividades, respeitado o prazo de início do 

serviço  

 

Atividades 

 

Dias da 
Semana/ 

Mês 

Horário 

 

Meses 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Estimulação 
Precoce 

 

Semanal 
de 

segunda 
a sexta-

feira 

07h30 ás 
15h30 

X X X X X X X X X X X X 

 

Oficina de 
Horta 

Terapêutica 

Semanal 
Sexta-
feira 

07h30 ás 
15h30 

X X X X X X X X X X X X 

Programa 
Nintendo 

Semanal, 
Segunda-

 X X X X X X X X X X X X 



 
 

 

Wii feira 08h00 às 
12h00 e 
12h30 às 

16h30 

Cuidando 
de quem 

cuida 

Mensal 

Última 
terça-feira 

do mês 

07h30 às 
11h30 e 
12h30 ás 

16h30 

X X X X X X X X X X X X 

Estimulação 
Sensorial 

 

Semanal 
Quinta-

feira 

08h00 às 
12h00 

X X X X X X X X X X X X 

AVD s-
Treino de 

Alimentaçã
o 

 

Semanal 
Quinta-

feira 

10h00 às 
11h00 

X X X X X X X X X X X X 

 

AVDs- 
Treino de 
Vestuário, 

Higiene 
Oral e Uso 

do Vaso 
Sanitário. 

Semanal 
terça-feira 

11h00 ao 
12h00 

X X X X X X X X X X X X 

 

 

5. PLANO DE APLICAÇÃO  
Natureza da Despesa Total Concedente Proponente 

Código Especificação    
 

01 
 

02 
 

03 
 
 

 
Recursos Humanos (5) 
 
Outros Materiais de Consumo 
 
Outros Serviços de Terceiros –  
 

  
56.451,94 

 
27.548,06 

 
8.400,00 

 

TOTAL GERAL  92.400,00  
Observações: 
Outros serviços de terceiros: despesa como lavanderia, manutenção do prédio como 
pintura, pequenos materiais, consertos. 
Material de Consumo: Alimentação, limpeza, higiene. 
Tecnologia Assistiva: Aquisição de órteses e cadeiras de rodas para as crianças conforme 
orçamentos em anexo. Justificativa - As Cadeiras de Rodas e órteses (Tecnologias 
Assistivas), são direcionadas às crianças como empréstimo, quando a Instituição recebe 
doações, porém nesses casos, não são adaptadas às necessidades de cada 
criança.Consideramos esse recurso, como material de consumo (não sendo considerado 
permanente) por ser necessário trocá-las mediante o crescimento das crianças (menos de 
dois anos de uso). 



 
 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO  

CONCEDENTE 

Meta 1º MÊS 2º MÊS 3º MÊS 4º MÊS 5º MÊS 6º MÊS 
46.200,00 
 

7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 

 

Meta 7º MÊS 8º MÊS 9º MÊS 10º MÊS 11º MÊS 12º MÊS 
46.200,00 
 

7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 

 

PROPONENTE (CONTRAPARTIDA) 

Meta 1º MÊS 2º MÊS 3º MÊS 4º MÊS 5º MÊS 6º MÊS 
46.200,00 
 
 

7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 

 

Meta 7º MÊS 8º MÊS 9º MÊS 10º MÊS 11º MÊS 12º MÊS 
46.200,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 

 
6. PLANO DE COMUNICACÃO  

 
De acordo com as prerrogativas do Marco Regulatório (MROSC), a Instituição possui, 

no Site www.mariaclaro.org.br a página de Transparência Social, em que são 
disponibilizados os documentos relacionados aos Serviços Prestados, divididos por 
Município, em que a Instituição possui Termos de Colaboração e Termos de Fomento. 
 

Além do endereço eletrônico, as informações divulgadas no Blog do Site, serão 
vinculadas às redes sociais da Instituição (Facebook e Instagram), visando levar à 
população uma devolutiva em relação a todos os atendimentos oferecidos às famílias de 
Araçoiaba da Serra. 

 
7. DECLARAÇÃO 

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao 
(órgão público interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer 
débito em mora ou situação de inadimplência com o Tesouro ou qualquer órgão ou 
entidade da Administração Pública, que impeça a transferência de recursos oriundos de 
dotações nos orçamentos deste Poder, na forma deste pano de trabalho. 
Pede deferimento 

 
Sorocaba, 18 de janeiro de 2023. 

 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
__________________________ 
Carlos Kiva Janovitch  
Diretor Presidente 
 
____________________________ 
Marianna Fernandes da S. Campos Alves 
Responsável Técnica/Coordenadora 
 
 

 
8. APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE 

Aprovado: 
 
Luciane Fernandes Conegero 
Secretaria de Desenvolvimento Social – Gestor da Parceira 
 
Araçoiaba da Serra,       de                         2023. 
 
José Carlos de Quevedo Junior 
Prefeito Municipal de Araçoiaba da Serra. 

  


