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PLANO DE TRABALHO - 2023

1. DADOS CADASTRAIS

Orgao/Entidade Proponente: Instituto Maria Claro - Lar lvan Santos de Albuquerque

CNPJ: 71.868.962/0001-05

Enderego: Rua Joao Wagner Wey,1240-Jardim América

Sede: (X) Proépria ( ) Alugada ( ) Cedida

Cidade: Sorocaba UF:SP CEP: 18046-695

DDD/Tel. 15.3229.4949

Site: www.mariaclaro.org.br

E-mail:

presidencia@mariaclaro.org.br

/ adm@mariaclaro.org.br

social@mariaclaro.org.br/saude@mariaclaro.org.br

Banco do Brasil
Agéncia: 0191-0
Conta Corrente: 56.987-9
Pragca de Pagamento: Sorocaba

Horarios e Dias de Funcionamento:
Segunda a Sexta-feira das 7:30h as 16:30h

Area de Atividade Preponderante:
(X) Assisténcia Social ()

Saude ( ) Educagéao () Cultura

Natureza da Organizagao:

(X) Atendimento () Assessoramento ( X) Defesa e garantia de direitos
Nome do Responsavel C.P.F.
Carlos Kiva Janovitch 063.544.018-02
RG./Orgao Data de | Cargo Profissao
Expedidor Nasc.
Diretor Empresario
8.376.850-6 | 03/05/1948 | Presidente
SSP-SP
Enderego C.E.P
Av. Sao Paulo, 5235 - Condominio | 18017-901

Residencial Village D'Avignon

Periodo de mandato:

02/01/2023 & 31/12/2023

2. DESCRIGAO DO PLANO DE TRABALHO
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Servigo de Protecdo Social Especial de Média Complexidade para Pessoa com
Deficiéncia e suas Familias e/ou Cuidadores.

Periodo de Execugdo

Inicio 01/01/2023
Término 31/12/2023

Identificagao do Objeto

Realizaremos atendimentos do Servico de Protecdo Social Especial de Média
Complexidade para Pessoas com Deficiéncias Multiplas, suas Familias e/ou cuidadores,
que tiveram suas limitagbes agravadas por violagdo de direitos, com a finalidade de
promover autonomia, independéncia, inclusao social, empoderamento, reconhecimento das
habilidades e potencialidades através do resgate da autoestima, diante de propostas
direcionadas nos grupos de atendimento, visando bem estar e qualidade de vida,
considerando intervengdes que resguardem e estabelecam estreitar os vinculos entre o
dependente e o cuidador, a fim de minimizarmos a sobrecarga que recebem, decorrentes
da prestacéo dos cuidados diarios a longo prazo.

O servico sera desenvolvido por meio de atendimentos grupais e/ou individuais, realizados
semanalmente junto a equipe multidisciplinar, visando promover o fortalecimento de
vinculos familiares, autonomia e a melhoria da qualidade de vida da pessoa com
deficiéncia, bem como, atendimentos aos familiares individuais e propostas grupais,
priorizando suporte e cuidados voltados ao cuidador, ao familiar e ao usuario com
deficiéncia. Visando a garantia dos direitos, o desenvolvimento de mecanismos para a
inclusdo social, a equiparacdo de oportunidades, participacdo nos espagos que visam a
efetivacdo dos direitos e o desenvolvimento da autonomia das pessoas com deficiéncia, a
partir de suas necessidades, potencialidades individuais e sociais, prevenindo situagdes de
risco, exclusdo e isolamento.

Justificativa da Proposicao

O trabalho realizado tem como preceito o incentivo a socializagdo, convivéncia comunitaria
e a busca pela defesa e efetivagcdo dos direitos, prevenindo a ruptura dos vinculos
familiares, bem como o fortalecimento do nucleo familiar.

Neste prisma, pretende-se oferecer aos usuarios a possibilidade de interagdo no seu
coletivo, a fim de potencializar e reforcar etapas do desenvolvimento, atuando nos diversos
tipos de estimulos, bem como, estabelecer relagdes entre conhecimento de diversos
géneros, a fim de potencializar sua autonomia frente as transformagdes do seu meio.
Diante desta metodologia, pretende-se trabalhar de forma ludica, despertando a busca do
conhecimento baseado em vivéncias de sua realidade, aliada as experiéncias adquiridas
nas atividades propostas pelos profissionais da Equipe Multidisciplinar. Os servigos
oferecidos terao como principal finalidade a prevengao de agravos que possam provocar o
rompimento do vinculo familiar, exclusdo social e desigualdade.

Levando em consideragdo que existem criangas e adolescentes atendidas pelo Instituto
Maria Claro referenciadas no Servigo de Protecido Social Especial de Média Complexidade,
direcionamos a este publico o Atendimento Especializado Individualmente, escuta e
acolhimento das demandas trazidas pelos usuarios, bem como agdes coletivas através do
Servico de Apoio,que trabalha a Convivéncia e o Fortalecimento de Vinculos, de acordo
com os usuarios que sofreram violagdo dos direitos, fragilizagdo dos vinculos afetivos,
rompimento do lago familiar, exclusdo social, desigualdade, negligéncia nos cuidados
basicos e maus tratos.

Metodologia de Execugao
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Vigilancia Socioassistencial - Agdes individualizadas e em grupos de escuta qualificada,
acolhimento, triagem, avaliagdo socioecondmica da familia e elaboragdo do diagnodstico
social, realizagdo de visitas domiciliares, orientagdes e encaminhamentos aos pais e
familiares sobre concessbes e beneficios estabelecidos nas Leis Federais, Estaduais e
Municipais, Servico de Convivéncia Familiar e Fortalecimento de vinculos; Agbes pela
Defesa e Garantia de Direitos; estimulo a participacdo em Féruns, Conselhos, Movimentos
Sociais, Organizagées Comunitarias, e outros espagos de organizagao social.

Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos-realizado por meio de acgdes da
equipe multidisciplinar, através de grupos de convivéncia e fortalecimento de vinculos, de
acordo com a faixa etaria das criangas e dos adolescentes bem como com a participagao
das familias dos usuarios. Diante da demanda apresentada pelos usuarios e seus
familiares, a equipe multidisciplinar, tera acesso ao formulario constando o diagndstico
social realizado inicialmente, contendo informacdes inerentes aos mesmos para que
tenhamos estratégias adequadas a serem abordadas nos grupos realizados.

Utilizaremos como metodologia inicial abordagens através do acolhimento familiar, a fim de
conhecer o ambiente familiar, visto que o objetivo principal é detectar a capacidade e
potencialidade dos membros da familia a fim de estabelecer alternativas emancipaveis para
o enfrentamento da vulnerabilidade social; bem como estimular e orientar os familiares na
construgao e reconstrucdo de suas histérias de vida e vivéncias individuais e coletivas na
familia e na comunidade. Posteriormente faremos atividades com a finalidade de
conhecermos as opinides declaradas em pesquisas de levantamento de prioridades para
que tenhamos a condicdo de estruturar temas inerentes ao processo de resgate das
principais demandas do cotidiano, visando propiciar minimizagéo nos conflitos decorrentes
do nucleo familiar, mediante situagdes de violacdo dos direitos observadas na dinamica da
familia. O trabalho realizado tem como preceito o incentivo a ressocializagdo, a convivéncia
comunitaria e a busca pela defesa e afirmagdo dos direitos, prevenindo ruptura dos
vinculos sdcio familiares.

Ressaltamos que os servigcos referenciados na Protecdo Social Especial oferecerdo aos
usuarios e as suas familias acompanhamento da Equipe multidisciplinar, composta por
profissionais que possam contribuir para o protagonismo, autonomia e fortalecimento da
Pessoa com deficiéncia e sua familia e/ou cuidador, desenvolvendo agbes que estejam
contempladas nos servigos socioassistenciais. Essa atuagao sera garantida durante todo o
periodo em que os usuarios e seus familiares estiverem na Instituicdo e de acordo com a
especificidade dos casos, a Equipe podera realizar intervengdes em espagos externos, que
pertencam a realidade dos usuarios.

Embora os Servigos que prestamos na Instituicdo esta concomitantemente referenciado na
Protecao Especial de Média Complexidade, por dados quantitativos que apontam o publico
que tiveram seus direitos violados, ndo excluiremos abordagens que serdo segmentadas
no trabalho preventivo.

Metodologia de Monitoramento e Avaliacao de Resultados

O Servigo sera monitorado pela Diretoria e Coordenagédo da Instituigdo, juntamente aos
profissionais envolvidos. No que se refere a avaliagao, utilizaremos de espacgos individuais
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e grupais, onde as familias poderdao avaliar o trabalho desenvolvido, bem como,
semestralmente a Instituicdo realiza pesquisas de satisfacao junto aos usuarios, sem a
necessidade de identificacdo dos mesmos, para possibilitar um espago de avaliacdo e
apontamentos de melhorias necessarias ao aprimoramento dos servicos.

Os espacos de discussdo para avaliagdes sistematicas e devolutivas ocorrerdo
mensalmente nos grupos de convivéncia e fortalecimento de vinculos, onde as familias
poderdo dar suas sugestbes e criticas. No aspecto quantitativo, mensuraremos a
quantidade de usuarios atendidos bem como analisaremos o nivel de frequéncia, através
da utilizacao do sistema de controle de faltas e presencas.

Ressaltamos que as Listas de Presencga sera assinada pelos usuarios, posteriormente sera
enviada mensalmente juntamente ao Relatério Mensal, direcionada a Secretaria do
Desenvolvimento Social aos cuidados da Vigilancia Socioassistencial, conforme orientacgao.

Tipificagao do Servigo

Assisténcia Social
( ) Basica (X) Especial de Média Complexidade ( ) Especial de Alta Complexidade

Saude
() Atencao Basica ( )Média e Alta Complexidade ( )Vigilancia em Saude

Educacéo
() Ensino Infantil ( )Ensino Fundamental ( )Ensino Médio ( )Ensino Especial

Cultura
() Difusao Cultural
Objetivos
Geral Especificos
Os servigos oferecidos na Protegdo Social | Ofertar  servicos de  convivéncia e

Especial de Média Complexidade, serao
voltados as pessoas com deficiéncia e
seus familiares e/ou cuidadores que
tiveram suas limitagcbes agravadas por
fragilizacdo dos vinculos, ameaca e/ou
violagdo dos direitos. Nesses casos a
Instituicdo oferecera aos usuarios e as
suas familias acompanhamento da Equipe
multidisciplinar, composta por
profissionais que possam contribuir para o
protagonismo, autonomia e fortalecimento

da Pessoa com deficiéncia,
desenvolvendo agbes que estejam
contempladas nos servigos

socioassistenciais. A atuagao e o suporte
da Equipe Multidisciplinar serao
garantidos durante todo o periodo em que
os usuarios e seus familiares estiverem na
Instituicdo, sendo concomitantemente
acompanhados em espagos externos, que
pertencam a realidade dos
usuarios.Servigo o qual nos referenciam,
mediante dados quantitativos

fortalecimento de vinculos as criangas e suas
familias a fim de promover um espaco de troca
e de formacéo para a cidadania;

Apoiar as familias que possuem dentre seus
membros individuos que necessitem de
cuidados, por meio da promogao de direitos,
autonomia e superagao da situagéo vivida;
Oportunizar aos usuarios a elaboracdo de
Planos de Desenvolvimento, tracando junto a
Equipe etapas significativas para o
empoderamento e garantia de maior qualidade
de vida;

Contribuir para a promoc¢do do acesso de
pessoas com deficiéncia aos servigos da rede
socioassistencial e de outras politicas
publicas;

Valorizar a cultura de familias e comunidades

locais, pelo resgate de seus brinquedos e
brincadeiras e a promocado de vivéncias
lUdicas;

Desenvolver estratégias para estimular e
potencializar recursos das pessoas com
deficiéncia, de suas familias e da comunidade
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(porcentagem maior que atendemos).
Ressaltamos que a Instituicdo também
oferece Servico de Protegédo Social Basica
para Pessoa com Deficiéncia e suas
familias, que tem por objetivo a prevengao
de agravos que possam provocar O
rompimento de vinculos familiares e
sociais dos usuarios. Visa a garantia de
direitos, o desenvolvimento de
mecanismos para a inclusdo social, a
equiparacdo de oportunidades e a
participacdo e o desenvolvimento da
autonomia das pessoas com deficiéncia, a
partr de suas necessidades e
potencialidades individuais e sociais,
prevenindo situag¢des de risco, exclusao e
isolamento.

no processo de habilitagdo, reabilitacdo e
inclusdo social;

Promover o acesso a programacdes culturais,
de lazer e atividades ocupacionais internas e
externas, relacionando-as a interesses,
vivéncias, desejos e possibilidades da crianca,
do adolescente e de seus familiares;

Prevenir agravos que possam desencadear
rompimento de vinculos familiares e sociais;
Garantir como principal objetivo a producao e
a sistematizacdo das diversas informagdes
obtidas na coleta de dados através das
demandas apresentadas sobre as Situagdes
de Vulnerabilidade, a Rede Socioassistencial,
padronizando o acompanhamento da Oferta
de Servicos no que se refere a Vigilancia
Socioassistencial;

Identificar no  trabalho individualizado,
situagbes frageis de saude, habitacao,
educagdo e trabalho, para desenvolvermos
mecanismos de restauragdo e fortalecimento
da autonomia e inclusdo na sociedade;

Ofertar o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, para Crianca e
seus Familiares, como forma de garantirmos
um espago em que possamos definir metas e
estratégias de empoderamento das situagdes
de agravos, possiveis rupturas de vinculos,
fragilizacdo dos lagos familiares, bem como
desenvolvermos formas de resgatar e
fortalecer as potencialidades e autonomia;
Incentivar os usuarios a participarem dos
Espagos de Controle Social, a fim de
aprimorar os conhecimentos garantindo a
efetivagédo dos Direitos;

Acompanhar sistematicamente a oferta de
Servigos na Rede, mediante 0s
Encaminhamentos e Notificacbes dos casos
de negligéncia, conflito familiar, situagcbes de
risco e exclusao social;

Orientar os usuarios as condicionalidades
referentes aos Servigcos Ofertados que visam o
compromisso familiar, a responsabilidade
social, bem como a participagao efetiva nos
Grupos, voltados a Crianca e Familia, que tem
como objetivo realizar um Trabalho de
Convivio e Fortalecimento de Vinculos.

Publico Alvo
Criangas e adolescentes com deficiéncias multiplas de 0 a 16 anos.

Capacidade Total de Atendimento

O Instituto Maria Claro possui a capacidade de atender até 200 criancas e adolescentes e

suas familias e ou cuidadores.
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Visto que atualmente estamos atendendo 178 criangcas e adolescentes com multiplas
deficiéncias e suas familias, pelo municipio de Aragoiaba da Serra, Sorocaba e Votorantim.

Vagas Ofertadas para o Municipio de Aragoiaba da Serra — 06 Vagas

Resultados Esperados

O Instituto Maria Claro vem buscando técnicas, instrumentos, equipamentos,
aperfeicoamento em suas ag¢des e procedimentos com o objetivo de proporcionar a
acessibilidade necessaria, potencializar oportunidades e contribuir para melhoria de
qualidade de vida dos assistidos.Visamos dessa forma, impactar a comunidade através da
garantia de atendimento especializado as criangas e adolescentes com deficiéncias, bem
como seus familiares.

Assim asseguraremos a esse publico o trabalho de fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios com foco na prevencgao da ocorréncia de situagdes de risco social, reducao da
ocorréncia de situagdo de vulnerabilidade social, ampliacdo do acesso aos direitos
socioassistenciais e a melhoria da qualidade de vida dos usuarios e suas familias.

As acgdes preventivas terdo foco na reducao e prevencgao de situagdes de isolamento social
e de abrigamento institucional, reducdo da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento
ou reincidéncia. Garantia de a¢des que favoregam acesso as familias, visando a protecao,
orientagdo, escuta qualificada e desenvolvimento de estratégias que possam inseri-las em
servicos e oportunidades que minimizem vulnerabilidades. Bem como, favorecer a
ampliacdo no acesso a servigos socioassistenciais e setoriais, buscando potencializar a
garantia de direitos.

Metas Qualitativas — Prevencdo de ocorréncia de riscos sociais, vinculos familiares
fortalecidos e maior participacdo no desenvolvimento das criancas e apropriagdo da
importancia do papel do brincar. Desenvolvimento de sociabilidade e momentos de
descontracao fortalecendo os vinculos familiares. Potencializar o desenvolvimento das
criangas e o papel das familias no processo de aprendizagem e oferecer experiéncias
significativas.

Metas Quantitativas — Atender até 200 criancas e adolescentes e seus familiares no ano
de 2023, visto que além dos 6 usuarios devidamente acompanhados, sendo municipes de
Aracgoiaba da Serra, acompanhamos 26 usuarios municipes de Votorantim e 146 usuarios
municipes de Sorocaba, totalizando 178 usuarios até a presente data, ressaltando que a
nossa capacidade para o ano de 2023 trata- se de 200 usuarios que temos como
perspectiva atender até o segundo semestre do respectivo ano.

Indicadores de Monitoramento e Avaliagao

No que se refere a avaliagao, utilizaremos de espacos onde as familias poderao avaliar o
trabalho desenvolvido, bem como utilizacdo de urnas com formularios para manifestacao
acerca da avaliagao dos servicos ofertados. E semestralmente manteremos a aplicacéo de
pesquisas de satisfacdo e sugestdes de melhorias. Os espagos de discussao para
avaliagdo e devolutivas, ocorrem mensalmente, nos préprios grupos, em que as familias
participam, sendo também um espaco aberto as sugestdes e critica, tanto de forma
individualizada, quanto nos atendimentos em grupos.

Técnico Responsavel/N° Registro

Marianna F. S. Campos Alves — Supervisora
Marcia Helena Soares Dias — Assistente Social CRESS CRESS 40.464




INSTITUTO

w*C Clavo

Pessoal envolvido na realizagdo do servigo
Quantidade Cargo Escolaridade Tipo Remuneracao
Vinculo Anual
01 Servente 1° grau CLT 15.612,00
02 Monitora 2° grau CLT 36.624,00
01 Fisioterapeuta Superior CLT 36.172,44
01 Terapeuta Ocupacional Superior CLT 36.172,44
02 OP. Telemarketing 2° grau CLT 31.224,00
01 Fonoaudidloga Superior CLT 48.000,00
01 Assistente Social Superior CLT 40.512,00
01 Motorista 1° grau CLT 24.030,24
01 Psicologa Superior CLT 38.958,84
01 Ass. Financeiro 2° grau CLT 26.400,00
01 Téc. Enfermagem 2° grau CLT 22.116,12

OBS: Folha de pagamento referente a per capita de 6 vagas do municipio

3. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

O — — ——

Hua Jodo Wagner Wey, 1240 153 2229, 40440 manaclans,org

Il Armvdrca - CEP TBOAG-685 {15 2,881,344 27 o8 Somibitutomanaciars
Corocaba - 5F
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Nome da atividade: ESTIMULAGAO PRECOCE

Objetivo Especifico: Favorecer estimulagdo precoce e a aquisicdo de novas etapas do
desenvolvimento neuropsicomotor, através de propostas e atividades realizadas em atendimento
multiprofissional. Orientar educadoras sociais em relagdo aos estimulos e brincadeiras adequadas
a serem realizadas em sala que favorecam o desenvolvimento. Orientacdo aos familiares e/ou
responsaveis em relacdo as atividades desenvolvidas e conscientizacdo sobre a importancia da

continuidade dos estimulos ofertados que favoregam o desenvolvimento.

Meta Quantitativa: Realizaremos atendimento a 22 criangas referenciadas a programacao, visto

que seus respectivos responsaveis serao convidados a participarem 01 vez ao més.

Meta Qualitativa: Desenvolver agbes que favorecam a aquisicdo de novas etapas do
desenvolvimento neuropsicomotor para prevenir eventuais prejuizos e estimular a ampliacdo de
potencialidades. Possibilitar o fortalecimento do vinculo entre crianca e familia e/ou cuidadores
para apropriagdo do cuidado através do acompanhamento sistematico das familias. Favorecer
que as Cuidadoras que estdo vinculadas diretamente a rotina diaria da criangca possa receber
permanentemente as orientagdes advindas da Equipe referenciada a fim de que as agbes sejam

trabalhadas adequadamente.

Definicao dos parametros a serem utilizados para afericao do cumprimento das metas: Sera
realizado acompanhamento mensal das familias com orientagdes, esclarecimento de duvidas,
acolhimento de demandas e acompanhamento sistematico através de registro via Relatorio
Mensal que devera ser anexa a Prestagdo de Contas Mensal, bem como Relatério de Execugao
do Objeto Anual e Pesquisa de Satisfagdo que sera aplicada semestralmente devendo- se iniciar
em Margo de 2023 , assim sucessivamente nos proximos semestres. Encaminharemos lista

nominal mensal dos participantes ativos.

Periodicidade da avaliagao da avaliagdo das metas: Semestral

Forma de conduzir a atividade: Atendimentos grupais a serem realizados uma vez por semana,
pela equipe multidisciplinar (Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia, Terapia Ocupacional,
Técnica de Enfermagem e Educadoras Sociais). Os atendimentos serao realizados através de
técnicas terapéuticas, atividades ludicas, brincadeiras e oferta de recursos visando estimular o
desenvolvimento (motor, cognitivo, sensorial, linguistico e social), a fim de prevenir eventuais
prejuizos e estimular a ampliacdo de potencialidades. Durante as atividades, serado realizadas
orientagdes as educadoras sociais em relacdo a estimulos e brincadeiras adequadas ao
desenvolvimento neuropsicomotor e social, favorecimento da independéncia, posicionamento e
transferéncias adequadas. Ao final de cada més os familiares e/ou os respectivos responsaveis,

serdo convocados para participar dos atendimentos, a fim de receber orientagcdes em relagéo as
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atividades que foram desenvolvidas durante o més vigente. Vale ressaltar que vincularemos a
Técnica de Enfermagem na programagao para se realizar acompanhamento sistematico das
criangas nos estimulos que as mesmas irdo receber, portanto mediante a alguma intercorréncia o

profissional podera atender a demanda especifica.

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta, Fonoaudiologa, Terapeuta Ocupacional, Psicologa ,

Educadoras Sociais e Técnica de Enfermagem.

Periodo de realizagao da atividade semanal: Segundas, Tergas, Quartas e Quintas e Sextas-
feiras.

Horario: 07:30h as 15:30h - 5 vezes por semana

Quantas horas de atividades semanais: 40 horas semanais.

Resultados esperados especificos desta atividade: Espera-se que a equipe de educadoras e
familias sejam capacitadas em relagdo as atividades desenvolvidas, e conscientizadas sobre a
importancia da continuidade dos estimulos ofertados que favoregam o desenvolvimento

neuropsicomotor.

Qualitativos — Favorecer a aquisicdo de novas etapas do desenvolvimento neuropsicomotor
minimizando eventuais prejuizos funcionais. Empoderamento dos papéis desenvolvidos no nucleo

familiar favorecendo o fortalecimento dos vinculos.

Quantitativos — Garantir atendimento as 22 criangas referenciadas, sendo 06 municipes de
Aracoiaba da Serra.

ATIVIDADE 2:

Nome da atividade: Oficina de Horta Terapéutica

Objetivo Especifico: Incentivar as criangas a alimentagdo saudavel, autonomia e protagonismo,
possibilitar vivéncias sensoriais importantes para o desenvolvimento motor, cognitivo e sensorial
(sistema auditivo, visual, tatil, paladar), favorecer habilidades sécio emocionais, responsabilidade,
regulacdo emocional e possibilidade de contato com a natureza, promovendo sensa¢ado de bem-
estar. Realizar acompanhamento e orientacdo permanente das educadoras para continuidade das

propostas durante permanéncia das criancas na Institui¢ao.

Meta quantitativa: 22 criancas referenciadas.

Meta qualitativa: Ampliacdo do repertério funcional, oportunizar vivéncias sensoriais e maior nivel

de engajamento na atividade diaria (alimentagao).

Definicao dos parametros a serem utilizados para afericao do cumprimento das metas: Sera
realizado acompanhamento mensal das familias com orientacdes, esclarecimento de duvidas,

acolhimento de demandas e acompanhamento sistematico através de registro via Relatdrio
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Mensal que devera ser anexa a Prestagdo de Contas Mensal, bem como Relatério de Execugao
do Objeto Anual e Pesquisa de Satisfagdo que sera aplicada semestralmente devendo- se iniciar
em Margo de 2023 , assim sucessivamente nos proximos semestres. Encaminharemos lista

nominal mensal dos participantes ativos.

Periodicidade da avaliagao da avaliagdo das metas: Semestral

Forma de conduzir a atividade: Os grupos acontecerdo semanalmente com atividades praticas
e participagao efetiva das criancas em todas as etapas do processo, desde a preparagido do
ambiente, plantio, colheita, preparagdo do alimento até o consumo. Serdo utilizados materiais,
equipamentos e matéria-prima de jardinagem, bem como adaptacdes e materiais de tecnologia
assistiva (apos avaliagcao do terapeuta ocupacional sobre a necessidade de adaptagcbes da tarefa
e/ou ambiente, visando favorecer o desempenho ocupacional), de acordo com a demanda e da

tarefa a ser executada.

Profissionais envolvidos: Terapeuta Ocupacional e Educadoras Sociais

Periodo de realizagdo semanal: As sextas-feiras

Horario: 07h30 as 15h30.

Quantas horas de atividades semanais: 08 horas de atividade semanal.

Resultados esperados especificos desta atividade: Espera-se melhora nas competéncias e
ampliagédo do repertério funcional, melhora na interagao entre os pares e com o meio e melhora

na integragao dos sentidos a partir de vivéncias sensoriais significativas.

Qualitativos — Ampliacdo do engajamento nas atividades, melhora interagdo e participacao

social, apropriacéo do territorio e habitos alimentares saudaveis.

Quantitativos — Garantir atendimento &s 22 criancas referenciadas, sendo 06 municipes de

Aracoiaba da Serra.

ATIVIDADE 3:

Nome da atividade: PROGRAMA NINTENDO “WII”

Objetivo especifico: Proporcionar as criangas na primeira infancia, através dos jogos, um
resultado efetivo e prazeroso no processo de reabilitagdo, aprendizagem e participagcao social.
Diante das limitagdes que a deficiéncia apresenta, esse recurso possibilita uma participacao dos
usuarios, através da realidade virtual e visa gerar impactos significativos na autoestima, na

participacao e na apropriacao de fungdes.

Meta Quantitativa: Atendimento de 02 criangas (sendo dupla) a cada 01 hora com duragéo de 1
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hora uma vez na semana. Portanto comtemplaremos nesta atividade 16 criangas no més.

Meta Qualitativa: Ampliar o acesso a recursos terapéuticos inovadores.

Definicao dos parametros a serem utilizados para afericao do cumprimento das metas: Sera
realizado acompanhamento mensal das familias com orientacdes, esclarecimento de duvidas,
acolhimento de demandas e acompanhamento sistematico através de registro via Relatdrio
Mensal que devera ser anexa a Prestagdo de Contas Mensal, bem como Relatério de Execugao
do Objeto Anual e Pesquisa de Satisfagdo que sera aplicada semestralmente devendo- se iniciar
em Marco de 2023 , assim sucessivamente nos proximos semestres. Encaminharemos lista

nominal mensal dos participantes ativos.

Forma de conduzir a atividade: Como parte integrante do processo de reabilitagdo e autonomia,
onde serdo utilizados materiais como: Nintendo Wii, televisdo ou teldo, computador, jogos e
materiais didaticos. Os profissionais incentivam através da realidade virtual a participagcdo e o
envolvimento dos usuarios que podem se projetar para situagdes do cotidiano e vivenciar

atividades que muitas vezes ndo conseguiriam na realidade.

Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta

Periodo de realizagao semanal: Segunda-feira

Horario: 08h00 as 12h00- 12h30 &s 16h30.

Quantas horas de atividades semanais: 08 horas semanais

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Visa ampliar os beneficios terapéuticos, bem-estar, participacdo e envolvimento dos
usuarios.

Quantitativos — Garantir atendimento as 16 criangcas referenciadas sendo 06 municipes de

Aracoiaba da Serra.

ATIVIDADE 4

Nome da atividade: “CUIDANDO DE QUEM CUIDA”

Objetivo especifico: Promover meios para o fortalecimento de vinculos sejam esses sociais,
comunitarios e/ou interpessoais entre os integrantes e seus locais de convivéncia. Oportunizando
espacos de trocas e reflexdbes sobre as problematicas compartilhadas pelo publico assistido.
Propiciando um espaco de escuta qualificada na perspectiva psicossocial, buscando ressignificar
através da otica interdisciplinar/multidisciplinar; as demandas compartilhadas. Garantindo um
espago para reflexdo e acolhida; proporcionando alternativas e estratégias para a minimizagéao
e/lou ressignificagdo das indagagdes apontadas. Inicialmente faremos um encontro para
levantamento das principais demandas, para que possamos estruturar através de um cronograma
anual, as atividades que serdo desenvolvidas a partir das sugestdes dos participantes.
Mobilizaremos profissionais que compde a equipe para desenvolver atividades especificas que

possam contribuir com o tema, através de materiais ludicos, rodas de conversas e/ou dindmicas,
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visando a troca de boas praticas e a familiarizagdo com a tematica abordada. Principalmente
quando o tema estiver voltado aos cuidados basicos, vivéncias no nucleo familiar e manejo com

as criancas/adolescentes assistidos.

Meta Quantitativa: Grupo aberto para as familias e/ou cuidadores dos usuarios, nesta

programacao atenderemos as 22 familias referenciadas.

Meta Qualitativa: Buscar favorecer a convivéncia e fortalecimento de vinculos dos participantes
ativos, a fim de que seja possivel acessarmos a experiéncia de cada um, a fim de que estreitemos
rede de apoio para com os participantes. Junto as agbes propostas, visa- se trabalharmos
tematicas que favoregam e agugam a perspectiva do resgate da autoestima, do protagonismo da

prépria histéria, da independia e da conquista do espago na sociedade.

Definicao dos parametros a serem utilizados para afericao do cumprimento das metas: Sera
realizado acompanhamento mensal das familias com orientagdes, esclarecimento de duvidas,
acolhimento de demandas e acompanhamento sistematico através de registro via Relatorio
Mensal que devera ser anexa a Prestagdo de Contas Mensal, bem como Relatério de Execugao
do Objeto Anual e Pesquisa de Satisfagdo que sera aplicada semestralmente devendo- se iniciar
em Margo de 2023 , assim sucessivamente nos proximos semestres. Encaminharemos lista

nominal mensal dos participantes ativos.

Forma de conduzir a atividade: Serdo realizadas reunibes para estruturacido dos encontros,
seguindo instrumental anexo. O grupo podera acontecer nos espagos internos ou externos da
instituicao; (Ex. salas, parques publicos, teatro municipal, areas de lazer e/ou convivéncia, etc.).
Visando a participacao do grupo em espacos pertencentes a realidade dos proprios usuarios.
Ressaltamos que, de acordo com a proposta/cronograma anexo; este sera estruturado juntamente
ao coletivo. Para que mensalmente, venhamos seguir as tematicas propostas pelas
familias/responsaveis participantes. Inteiramos que tal instrumental ira acompanhar o més
subsequente de prestacao de contas a partir da vigéncia desse plano. Uma vez que ja tera sido
construido juntamente aos participantes do grupo. Poderdo ser utilizados equipamentos
audiovisuais, computador, matérias de escritério, materiais adaptados quer oportunizem uma

abordagem ludica.

Profissionais envolvidos: Assistente Social e Psicologa

Periodo de realizagdo mensal: Ultima terca-feira de cada més

Horario: Grupo 07h30 as 11h30 - .12h30 as 16h30

Quantas horas de atividades mensais: 8 horas

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Contribuir para o desenvolvimento da autonomia, autoestima e aumento do
universo informacional dos participantes, estimulando o protagonismo, auxiliando no
desenvolvimento de suas potencialidades. Promover a capacidade de tolerar frustragoes; lidar
satisfatoriamente com os proprios sentimentos, buscando o autocontrole, organizacao do pensar,
buscando melhora nas relagdes intrapessoais e interpessoais. Incentivar o convivio social e
comunitario, para que seja possivel o fortalecimento dos vinculos familiares e coletivos.
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Quantitativos — Garantir atendimento aos 22 respectivos responsaveis (familias) pelos Usuarios
diretos referenciados na programacao, sendo 06 municipes de Aragoiaba da Serra.

ATIVIDADE 5:

Nome da atividade: ESTIMULAGAO SENSORIAL

Objetivo especifico: Proporcionar a vivéncia de experiéncias sensoriais significativas utilizando
as diferentes vias sensoriais (visual, auditiva, paladar, olfato, proprioceptiva e vestibular). Orientar
as educadoras sociais em relagado a introdugao de estimulos e brincadeiras sensoriais a serem
realizadas em sala.

Meta Quantitativa: Atender as 22 criangas referenciadas na programacao.

Meta Qualitativa: Oportunizar vivencias sensoriais a fim de assegurarmos e obtermos ganhos
fisicos, sociais, cognitivos e evidenciarmos as habilidades mediante possibilidades de cada
assistido.

Definicao dos parametros a serem utilizados para afericao do cumprimento das metas: Sera
realizado acompanhamento mensal das familias com orientagdes, esclarecimento de duvidas,
acolhimento de demandas e acompanhamento sistematico através de registro via Relatdrio
Mensal que devera ser anexa a Prestagdo de Contas Mensal, bem como Relatério de Execugao
do Objeto Anual e Pesquisa de Satisfagdo que sera aplicada semestralmente devendo- se iniciar
em Margco de 2023 , assim sucessivamente nos proximos semestres. Encaminharemos lista
nominal mensal dos participantes ativos.

Forma de conduzir a atividade: Grupos de atividades praticas, com a participacao dos
terapeutas orientando e supervisionando as educadoras sociais nos diferentes aspectos, locais e
atividades. Serao utilizados materiais de estimulagéo sensorial, didaticos e de tecnologia assistiva
de acordo com a demanda e da tarefa a ser executada. Também serao garantidos mobiliarios de
acordo com a necessidade dos usuarios.

Profissionais envolvidos: Terapeuta Ocupacional e Educadoras Sociais

Periodo de realizagdo mensal: Todas as quintas-feiras

Horario: 08h00 as 12h00.

Quantas horas de atividades mensais: 04 horas semanais

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Através das vivéncias sensoriais espera-se obter ganhos fisicos, sociais, cognitivos
e potencializar demais habilidades.

Quantitativos — Garantir atendimento as 22 criangas referenciadas, sendo 06 municipes de
Aracoiaba da Serra.

ATIVIDADE 6:

Nome da atividade: ATIVIDADES DE VIDA DIARIA (AVD’s) — Treino de Alimentagdo

Objetivo especifico: A alimentacdo se refere ao processo de colocar, arranjar e trazer o
alimento do prato até a boca, dessa forma, o treino de atividade de vida diaria na alimentagéo,
busca melhorar o desempenho funcional e a exploragdo da crianga em suas potencialidades,

visando obter o maior ganho de autonomia e independéncia possivel na execu¢do dessa

atividade. A equipe multidisciplinar da instituicdo realizara o treino de atividade de vida diaria, a
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confecgcdo de adaptagdes, promovera adaptagcdes ambientais e auxiliara na facilitacdo da tarefa

por meio de ajustes posturais e manuseios.

Meta Quantitativa: Atender as 22 criangas referenciadas na programacao estabelecida, sendo

06 municipes de Aracgoiaba da Serra.

Meta Qualitativa: Incentivar autonomia e independéncia, através do uso ou nao de recursos da
tecnologia assistiva; garantir alimentacdo segura, adaptando consisténcias se necessario;
garantir que as orientagbes sejam seguidas; apresentar condutas pertinentes nas diferentes
situacOes: dificuldades, frustracbes, limitacdes e prognésticos das criangas; estimular as

potencialidades e a aquisicdo de novas etapas do desenvolvimento neuropsicomotor.

Definicdao dos parametros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das metas:
Sera realizado acompanhamento mensal das familias com orientagdes, esclarecimento de
duvidas, acolhimento de demandas e acompanhamento sistematico através de registro via
Relatério Mensal que devera ser anexa a Prestacdo de Contas Mensal, bem como Relatério de
Execugcao do Objeto Anual e Pesquisa de Satisfacdo que sera aplicada semestralmente
devendo- se iniciar em Margo de 2023 , assim sucessivamente nos proximos semestres.

Encaminharemos lista nominal mensal dos participantes ativos.

Forma de conduzir a atividade: O grupo sera realizado no refeitério da instituicado no horario
pré-estabelecido para a alimentagao, com a participacao dos terapeutas, onde sera realizada as
modificagdes, as orientagdes e supervisao das educadoras sociais (responsaveis pelos cuidados
diarios).

Serao utilizados materiais proprios da atividade (pratos, talheres e copos) e materiais de
tecnologia assistiva de acordo com a demanda, sendo também garantidos mobiliarios de acordo

com a necessidade das criangas.

Profissionais envolvidos: Terapeuta Ocupacional e Educadoras Sociais.

Periodo de realizagdao semanal: Toda quinta-feira das 10h00 as 11h00;

Quantas horas de atividades semanais: 01 hora semanal.

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Favorecer autonomia e independéncia, através do uso ou nao de recursos da
tecnologia assistiva; garantir alimentacdo segura, adaptando consisténcias se necessario;
garantir que as orientagbes sejam seguidas; apresentar condutas pertinentes nas diferentes
situacbes: dificuldades, frustragdes, limitacbes e progndsticos das criangas; estimular as

potencialidades e a aquisicdo de novas etapas do desenvolvimento neuropsicomotor.

Quantitativos — Garantir atendimentos as 22 criangas referenciadas, sendo 06 municipes de

Aracgoiaba da Serra.
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ATIVIDADE 7:

Nome da atividade: ATIVIDADES DE VIDA DIARIA (AVD’s) — Treino de Vestuario, Higiene

Oral e Uso do Vaso Sanitario.

Objetivo especifico: As atividades de vida diaria (AVD’s) sdo consideradas as atividades
basicas e pessoais do dia-a-dia, dessa forma algumas das atividades que fazem parte do
contexto da crianga sao, vestuario, uso do banheiro e higiene oral e sdo de suma importancia
para o seu desenvolvimento. A crianga com desenvolvimento atipico, pode apresentar variacoes
no seu potencial de independéncia, e dessa forma, necessitar da assisténcia de um cuidador,
bem como a realizagdo de um treino especifico de AVD e precisar de algum tipo de adaptagao
para aquisicdo das habilidades, sendo o terapeuta ocupacional o profissional habilitado para este

acompanhamento.

Meta Quantitativa: Atender 22 criangas referenciadas na programacao estabelecida.

Meta Qualitativa: Oportunizar ganho de independéncia nas habilidades de tirar e colocar roupas
nos membros superiores e inferiores, abotoar e desabotoar, calcar e retirar meias, retirar sapatos
e abrir e fechar ziperes. Na atividade de higiene oral- ganho de independéncia na habilidade,
conseguindo executar higiene oral completa, realizando preensao da escova de dente (com uso
de adaptagdo se necessario, como cabos engrossadores). Na atividade de uso do vaso
sanitario- ganho de independéncia, realizando o desfralde (com uso de adaptacao se necessario
de redutores de vaso sanitario, cadeiras adaptadas com penico, bem como o uso de barras que

favoregcam a transferéncia).

Definicdao dos parametros a serem utilizados para afericdao do cumprimento das metas:
Sera realizado acompanhamento mensal das familias com orientagdes, esclarecimento de
duvidas, acolhimento de demandas e acompanhamento sistematico através de registro via
Relatério Mensal que devera ser anexa a Prestacdo de Contas Mensal, bem como Relatério de
Execugcao do Objeto Anual e Pesquisa de Satisfacdo que sera aplicada semestralmente
devendo- se iniciar em Margo de 2023 , assim sucessivamente nos préoximos semestres.

Encaminharemos lista nominal mensal dos participantes ativos.

Forma de conduzir a atividade: O grupo sera realizado nos respectivos ciclos (salas de
permanéncia das criangas) e banheiros da instituicdo, no horario pré-estabelecido para a
execucao das atividades, com a participacado do terapeuta e das educadoras sociais, onde sera

realizada as modificagdes, as orientagdes e supervisdo das educadoras sociais (responsaveis

pelos cuidados diarios).
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Serao utilizados materiais proprios das atividades de vestuario, higiene oral e de utilizagao do
banheiro, bem como materiais de tecnologia assistiva de acordo com a demanda, sendo também

garantidos mobiliarios de acordo com a necessidade das criangas.

Profissionais envolvidos: Terapeutas Ocupacionais e Educadoras Sociais.

Periodo de realizagdo semanal: Toda terga-feira, das 11h00 ao 12h00;

Quantas horas de atividades semanais: 01 hora semanal.

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Na atividade de vestuario- ganho de independéncia nas habilidades de tirar e
colocar roupas nos membros superiores e inferiores, abotoar e desabotoar, calgar e retirar meias,
retirar sapatos e abrir e fechar ziperes. Na atividade de higiene oral- ganho de independéncia na
habilidade, conseguindo executar higiene oral completa, realizando preenséo da escova de dente
(com uso de adaptagéo se necessario, como cabos engrossadores). Na atividade de uso do vaso
sanitario- ganho de independéncia, realizando o desfralde (com uso de adaptagéo se necessario
de redutores de vaso sanitario, cadeiras adaptadas com penico, bem como o uso de barras que

favoregam a transferéncia).

Quantitativos — Garantir atendimento as 22 criancas referenciadas, sendo 06 municipes de

Aracgoiaba da Serra.

4. Etapas de execucao das atividades, respeitado o prazo de inicio do

servigo
Atividades Dias da Horario Meses
Semana/
Més 112|134 |5|6|7 |89 |10[11[12
. _ | Semanal .
Estimulacdo de 07h30 as xIx I xIx!xIx!xIx!x!|x!|xl!x
a sexta-
feira
i Semanal | 7130 46
Oficinade | gexta- X | X[ X[ X | X[ X]|X|[X|X]|X]|XxX]|X
Horta feira 15n30
Terapéutica
Programa | Semanal, X | X I XIX|IXIX|IX|XIXx|Xx!|x|Xx
Nintendo | Segunda-
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Wii feira 08h00 as
12h00 e
12h30 as
16h30

Mensal >
Cuidando 07h30 as

de quem Ultima 11h30 e

- terga-feira | 12h30 as
ouida | o es | 16h30

EStimula(}éO Semanal 08h00 as
Sensorial Quinta- 12h00

feira

AVD s-

Treino de Semanal 10h00 as
Alimentagd | Quinta- 11h00 XXX XX X X X X X X X

0 feira

AVDs-

Treino de
Vestuario, | Semanal | 11h00 ao

Higiene | terca-feira | 12h00

Oral e Uso
do Vaso
Sanitario.

5. PLANO DE APLICAGAO

Natureza da Despesa Total Concedente Proponente
Caodigo Especificagcao
01 Recursos Humanos (5) 56.451,94
02 Outros Materiais de Consumo 27.548,06
03 Outros Servicos de Terceiros — 8.400,00
TOTAL GERAL 92.400,00
Observagoes:

Outros servicos de terceiros: despesa como lavanderia, manutencdo do prédio como
pintura, pequenos materiais, consertos.

Material de Consumo: Alimentacgédo, limpeza, higiene.

Tecnologia Assistiva: Aquisicdo de orteses e cadeiras de rodas para as criangas conforme
orcamentos em anexo. Justificativa - As Cadeiras de Rodas e orteses (Tecnologias
Assistivas), sdo direcionadas as criangas como empréstimo, quando a Instituicado recebe
doacbes, porém nesses casos, ndo sao adaptadas as necessidades de cada
crianca.Consideramos esse recurso, como material de consumo (ndo sendo considerado
permanente) por ser necessario troca-las mediante o crescimento das criangas (menos de
dois anos de uso).

O — — ——
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

CONCEDENTE

Meta 1° MES 2° MES 3° MES 4° MES 5° MES 6° MES
46.200,00 | 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 | 7.700,00

Meta 7° MES 8° MES 9° MES 10° MES 11° MES | 12° MES
46.200,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 | 7.700,00

PROPONENTE (CONTRAPARTIDA)

Meta 1° MES 2° MES 3° MES 4° MES 5° MES 6° MES
46.200,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 | 7.700,00

Meta 7° MES 8° MES 9° MES 10° MES 11° MES | 12° MES
46.200,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 7.700,00 | 7.700,00

6. PLANO DE COMUNICACAO

De acordo com as prerrogativas do Marco Regulatério (MROSC), a Instituicdo possui,
no Site www.mariaclaro.org.br a pagina de Transparéncia Social, em que sé&o
disponibilizados os documentos relacionados aos Servicos Prestados, divididos por
Municipio, em que a Instituicido possui Termos de Colaboragcido e Termos de Fomento.

Além do endereco eletrbnico, as informagbdes divulgadas no Blog do Site, serao
vinculadas as redes sociais da Instituicgdo (Facebook e Instagram), visando levar a
populagdo uma devolutiva em relacdo a todos os atendimentos oferecidos as familias de
Aracoiaba da Serra.

7. DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao
(6rgao publico interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer
débito em mora ou situacdo de inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer 6érgao ou
entidade da Administragcdo Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos de
dotagbes nos orcamentos deste Poder, na forma deste pano de trabalho.

Pede deferimento

Sorocaba, 18 de janeiro de 2023.
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Carlos Kiva Janovitch
Diretor Presidente

Marianna Fernandes da S. Campos Alves
Responsavel Técnica/Coordenadora

8. APROVAGAO PELO CONCEDENTE

Aprovado:

Luciane Fernandes Conegero
Secretaria de Desenvolvimento Social — Gestor da Parceira

Aracgoiaba da Serra, de 2023.

José Carlos de Quevedo Junior
Prefeito Municipal de Aragoiaba da Serra.




